
¿ B A I L A S . . . ?

•OBJETIVO

Tomar la iniciativa en la elección de compañeros de juego.

•DINÁMICA

La profesora dividirá la clase en dos grupos de igual número de niños. Si resultan impa-
res, ella lo hará con el que se quede solo. Un grupo se sentará en el suelo. Serán los ele-
gidos. El otro grupo estará de pie. Cuando la profesora lo indique, cada uno de los que
eligen deberá tomar la iniciativa, ir hacia algún niño y preguntarle: “¿Quieres bailar con-
migo?” El elegido podrá decir sí o no. Cuando todos tengan su pareja, andarán o baila-
rán por la sala juntos. Después, se cambiarán los papeles.

Comentar después todos los problemas que han surgido durante la actividad: si sabían
a quién elegir, si cuando han llegado ya habían elegido, si les hubiera gustado que les
eligiera otro, etc.

Lo importante es hacer ver a los niños que muchas veces tenemos que tomar la iniciati-
va si queremos entrar a formar parte de un grupo o jugar con otros niños.

•MATERIAL

Reproductor de música y CD o cinta.

Aprender a tomar la iniciativa es muy posi-tivo para desarrollar relaciones humanassatisfactorias. La persona que actúa deeste modo tiene un enfoque activo de lavida, sabe lo que quiere y trabaja para con-seguirlo. Hace lo necesario para que lascosas sucedan, en vez de esperar pasiva-mente a que pasen por arte de magia.


