
M A T E R I A L  F O T O C O P I A B L E

HI

YA NO NECESITO TANTA AYUDA Nombre ........................

• Relaciona con flechas las actividades, según sepas realizarlas solo 
o con ayuda de los mayores.

• Escribe tres cosas que hayas aprendido a hacer sin ayuda 
el último año.

Ducharme •

Atarme los cordones • 

Cortar un filete •

Hacer la cama •


