® OBJETIVO

Entrenar a los nifios en la comunicacion en primera persona (mensajes YO) para res-
ponder a situaciones conflictivas.

® DINAMICA

El profesor ira exponiendo situaciones habituales del entorno escolar, y los nifios debe-
ran estructurar su mensaje siguiendo los siguientes pasos:

1. Definir la situacion que provoca el conflicto.

2. Expresar el sentimiento en primera persona: Yo, a mi...

3. Proponer el cambio deseado.

CASO 1: Dos nifos discuten porgue uno de ellos no le devuelve los cromos que le pres-
t6 para verlos. ;Qué le dirias?

1. Te he prestado los cromos repetidos para que los veas y ahora no me los quieres dar...
2. ...y amieso no me gusta porque creo que te los vas
a quedar...

3. ... asi que, por favor, quiero que me los devuelvas.

CASO 2: Dos amigos dan de lado a un tercer nifio,
no dejandole que juegue con ellos ni que participe en
sus conversaciones. ;Qué les dirias?

Esfoy cansada
de este juvego. A mi me
gustaria mds bcjar al
parque con nvestros
amigos.

1. Cuando intento jugar con
vosotros 0s vais corriendo a
otro sitio...

2. ...y yo me pongo triste
porque me gustaria ser vues-
tro amigo...

3. ... aungue prefiero que
juguemos juntos como antes.
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