
M E  Q U E D O  M U D O

•OBJETIVO

Comprender el lenguaje no verbal a través de la expresión corporal.

•DINÁMICA
Se trata de averiguar qué me quiere decir mi compañero sin utilizar palabras. Todos se
sientan en círculo y se les explica el juego: consiste en adivinar un oficio, un país, una
comida, un deporte, un color, un animal, una situación cotidiana, etc. Dependiendo de
lo que se esté trabajando en la clase se puede escoger un tema u otro y decírselo antes
de empezar, si el profesor lo considera oportuno.

El que acierte puede salir a hacer la siguiente “dramatización” y debe ceder a otro com-
pañero la palabra.

Conviene animar a los que les cuesta más adivinar de qué se trata, pues son los que más
se van a beneficiar de la actividad.

Saber escuchar los mensajes

no verbales forma parte del

aprendizaje de la comunica-

ción emocional.

La comunicación no verbal tiene muchaimportancia, si nos atenemos a losresultados de las investigaciones, lascuales afirman que el impacto que pro-duce un mensaje depende en el 45% delos aspectos verbales y en un 55% de laexpresión de la cara y de los movimien-tos del cuerpo.
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