
E S T O  S E  M E  D A  B I E N . . . ,  E S T O  N O

•OBJETIVO

Aprender a valorar las cualidades y los recursos de cada uno, así como las limitaciones,
con realismo.

•DINÁMICA

Los niños estarán sentados formando un círculo y se les pedirá a cada uno que complete
la siguiente frase: “Soy... (el nombre)... y se me da bien...”. Por ejemplo: leer, dibujar,
cantar, montar en bicicleta, jugar en el ordenador, etc. Por cada respuesta cogen un
redondel de cartulina de colores de un recipiente que hay en el centro y la escriben, si
pueden. Si no, el maestro lo hará por ellos.

Cuando todos hayan dado varias respuestas se continuará con otra frase: “Soy... y toda-
vía no se me da bien...”. Por cada respuesta se coge un redondel de cartulina blanca.

Después se recortará un trozo de papel de embalar con el nombre y/o la foto de cada
niño en el centro, pegándose alrededor los redondeles de cartulina.

Se comentará que cada uno aprende las cosas de una manera y en un momento dife-
rente. Todos los días se aprende algo, y deben darse cuenta de lo que ya saben y de lo
que todavía pueden aprender. Si algún alumno reconoce pocas cosas que se le dan bien,
o las cartulinas blancas superan a las de colores, se le animará a buscar sus habilida-
des y recursos.

•MATERIAL

Cartulinas de colores, papel de embalar, tijeras y pegamento.

Cuando los niños reconocen

sus cualidades, habilidades y

recursos, se sienten bien con-

sigo mismos. Al darse cuenta

de sus progresos, desarrollan

una mayor confianza en su

capacidad de aprender.

Ya sé bailar
como tú. 


